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Inleiding

Eenvoudig leven in één oogopslag 
Deze gids helpt je om je leven te vereenvoudigen. De eerste helft van 

het boekje gaat over de zes principes van eenvoud. In de tweede helft 

ligt de nadruk op de toepassing hiervan in je dagelijks leven.

Model van eenvoud

Model van eenvoud
In één oogopslag zien wat essentieel is

teveel
moeten

teveel
willen

doen wat
anderen

van je
verwachten

niet weten
wat je

echt wilt

alle gedachten
serieus nemen

je dag
vullen met

trivialiteiten

jezelf
veroordelen

teveel van
jezelf eisen

geen moment
voor jezelf

nemen

reageren op
elke afleiding

Principes van

eenvoud en zingeving

Jezelf ruimte en stilte gunnen

Focussen op wat er echt toe doet

Hele kleine stappen nemen

Liefdevol evalueren

Leren van de uitdagingen

Stilstaan bij schoonheid

ongeïnspi-
reerd
de tijd

Principes van versnippering
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Eenvoudig leven begint met een pauze
Als je het continu druk hebt en er geen tijd is om even stil te staan, dan 

is het heel lastig om te reflecteren op wat je echt wilt. Het is alsof je in 

een tredmolen zit waar je niet uit kan. Dat is niet zo. Je kúnt er wel uit, 

maar dat zie je niet meer. Je perspectief is vernauwd. 

Toch zitten er in een dag altijd momenten, tussen de bedrijven door, 

waarin je een kleine pauze kunt nemen. Probeer het nu! Laat de 

woorden hieronder tot je doordringen terwijl je ze leest. Let ook op 

wat het met je doet.

Tijd voor jezelf  

Even rust

Ontspannen

Niets dóen

Niets plannen

Achteroverleunen

Je hoeft even niets
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Hoofdstuk 2

Focussen op wat er echt toe doet 

Voorrang geven aan wat er voor jou echt toe doet. Dat is het tweede 

eenvoudig leven-principe. Tevens een van de belangrijkste. 

Dit hoofdstuk heeft drie onderdelen:

•	Het bepalen van je missie. Hoe beter je weet wat je echt wilt, hoe 

minder snel anderen je leven overnemen en dus hoe minder je 

geleefd wórdt. Als je missie helder is, heb je meer kans om haar te 

realiseren.  

	 Misschien denk je bij het woord ‘missie’ dat het iets heel groots moet 

zijn, maar het belangrijkste is dat ze past bij wie jij bent. Als je het leuk 

vindt, dan kun je de oefeningen uit dit hoofdstuk gebruiken om op 

een speelse manier jouw missie te ontdekken of te verhelderen. 

•	Het 80/20-principe, een gouden wetmatigheid die je op een andere 

manier naar al je activiteiten doet kijken.

•	Het herkennen dat je iets anders doet dan wat je eigenlijk wil en hoe 

daarmee om te gaan. Je zou dit afleiding kunnen noemen. 


